Naturpark
Thiiringer Schiefergebirge @
Obere Saale

Veranstaltungen und Wanderungen mit den Naturfiithrern
und Ausstellungen
Natur erleben mit unseren Naturfithrern

Der Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale bildet nach deutschlandweit giiltigen
Standards Naturfiihrer aus. Derzeit sind 20 Naturfiihrer im gesamten Naturparkgebiet und
dariiber hinaus unterwegs.

Von Saalfeld bis Hirschberg und von Plothen bis Blankenstein bringen sie Wanderfreunden und
Naturliebhabern die Landschaft und ihre Geschichte, Wissenswertes und Unterhaltsames sowie
die kleinen und groflen Besonderheiten der Natur nahe.

Uber Berge und Tiler, iiber Wiesen und Wilder im schonen Schiefergebirge und am Thiiringer
Meer sind die gefithrten Wanderungen zu jeder Jahreszeit ein Etlebnis. Die Strecken werden
individuell gewihlt und liegen zwischen 3 und 25 km. Vom gemiitlichen Sonntagsspaziergang fiir
die Familie bis zur Ganztagswanderung fiir sportliche Wanderfreunde ist alles dabei.

Festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung werden fiir die Wanderungen generell empfohlen.
Die Naturfiihrer arbeiten ehrenamtlich, deshalb wird fiir die Wanderungen und Veranstaltungen
jeweils ein Unkostenbeitrag erhoben. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Wichtig: Bitte melden Sie sich spétestens bis zum Vortag beim jeweiligen Naturfiihrer an!
Bei Krankheit des Naturfithrers oder zu geringer Teilnahme kdnnen Veranstaltungen ausfallen.

Abkiirzungen:

Anm. erf. = Anmeldung erforderlich Bhf. = Bahnhof

Ki. = Kinder NaFii = Naturfiihrer

PP = Parkplatz Pers. = Person

Skg = Schwierigkeitsgrad Hd = Hohendifferenz
MTZ: = Mindestteilnehmerzahl

DB/FG = Bildung von Fahrgemeinschaften o. Fahrten m. DB méglich: Info beim NaFii

Die Veranstalter sind fiir die hier abgedruckten Inhalte verantwortlich, nicht der Herausgeber
dieser Broschiire.
Weitere Wanderangebote der Naturfiihrer

Wanderungen sowie Naturerlebnistage fiir Familien oder (Kinder-) Gruppen zu Feierlichkeiten
oder Vereins- sowie Betriebsausfliige konnen nach Termin, Strecke, Thema, Dauer und Zeit mit
den Naturfithrern individuell vereinbart werden. Viele Angebote konnen zu anderen Zeiten fiir
Gruppen gebucht werden. Informationen bei Alexandra Triebel: Tel.: 036643/599556 oder
0176/54527294, naturfuehrer@freenet.de. Aktuelle Anderungen zu Veranstaltungen kénnen auf
Wunsch per WhatsApp-Gruppe oder E-Mail -Verteiler durch die Naturfithrer abonniert werden.

Weitere Veranstaltungen finden Sie unter: www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

Januar

31.01. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen

Die Vorbereitungswoche - die Darmreinigung, mit Verkostung und Rezepten (12 Wochen Kurs)
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine), Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine
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FEBRUAR

03.02. Sa Fjorde in Thiiringen - Hohenwarte Saalestausee

Waldhotel am Stausee - Giintersheil - Presswitzer Spitze - Alter Bucht - Waldhotel

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 280 m, mit
Einkehr am Ende im Waldhotel, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner PreifSler: Tel.: 0160/91084933 oder preissler.reschwitz@t-online.de

04.02. So Winter-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk
Neuer Weg - Sperrmauer Burgkhammer - Eisbriicke - Kirschplantage - Vorderer Rhrensteig -
Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schonen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt. Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
etleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Etlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrale 17, 07907 Burgk), 3 Std., 6 km, Skg: leicht,
3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

04.02. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294 oder 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

07.02. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - die erste Woche

Basenfasten im Winter — unser Stoffwechsel im Winterschlaf, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine), Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

08.02. Mi Seminar: Schiissler-Salze 1

Kleine Pille mit sanfter Wirkung, Vorstellung Salz 1 - 6

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine), Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

10.02. Sa Entlang der Saale

Bergfried Klinik - Wetzelstein - Unterrasen - Reschwitz - Miihlfelsen - Angergraben - Fischersdorf
- Gossitzfelsen - Obernitz - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 11 km, Skg: gering/mittel, Hd: 180 m,
mit Einkehr in Fischersdorf, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner PreifSler: Tel.: 0160/91084933 oder preissler.reschwitz@t-online.de

11.02. So Von griinen Eseln und grauen Affen
Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.
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14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei
Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294 oder 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

14.02. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die zweite Woche

Wie verhindere ich das Frieren, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine), Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

17.02. Sa Durch die vordere Heide

Oberwellenborn - Hangeiche - Krétenpfiitze - Birkigt - Oberwellenborn

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: gering, Hd: 110 m, mit
Einkehr am Schluss in Oberwellenborn, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933 oder preissler.reschwitz@t-online.de

18.02. So Winterwanderung rund um Bad Blankenburg

Bahnhof Bad Blankenburg - Stadt - Greifenstein - Gélitzwinde - Frébelblick - Kesselwarte - Liske
- Zeigerheim - Bahnhof Bad Blankenburg

08.00 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Bhf. SIf. 08.11 Uhr oder 08.20 Uhr Bahnhof Bad Blankenburg,
DB/FG, 14 km, SKG: mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr ,Zur Liske” in
Zeigerheim, Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine
regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390 oder 0172/3594670

21.02. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiduern, entschlacken und abnehmen - Die dritte Woche

Motivation, die drei 100% basischen Wochen sind fast geschafft, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine), Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

22.02. Mi Seminar: Schiissler-Salze 2

Kleine Pille mit sanfter Wirkung, Vorstellung Salz 7 - 12

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine), Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

24.02. Sa LSG Rinne - Tellbachtal

Solsdorf - Tellbachtal - Kammweg - Storchsdorf - Solsdorf

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: gering, Hd: 110 m, mit
Einkehr am Schluss in Solsdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933 oder preissler.reschwitz@t-online.de

28.02. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die vierte Woche

Im Siure-Basen-Gleichgewicht leben, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine), Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine
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REGELMABIGE ANGEBOTE OHNE ANMELDUNG

Juni bis Ende September: Sonntag, 10.00 Uhr

Angebot der Naturfiihrerin Annett Wolfram
Rezeption ,Familotel Am Rennsteig”, Offlaberg 6, 07343 Wurzbach, Tel.: 0174/8383723 oder
Hotel: 036652/400

1 Gefiihrte Sonntagswanderung mit Tierfiitterung
im Sormitztal (Richtung Stadtpark) von Wurzbach
Highlights: freie Spiel- und Tobemdglichkeit im Stadtpark, der Natur auf der Spur, entdecken von
verschiedenen Tieren und Pflanzen, Wissenstest, Tierfiitterung, genieflen Sie anschlieflend
Thiiringer Spezialititen im Hotelrestaurant ,bei Neubeck’s”, ca. 2 Std., 3 km, leichte

Rundwanderung, geeignet fiir Familien von Klein bis Grof3, fiir Kinderwagen und Rollstuhl
geeignet, 2,00 €/Pers., Kinder frei

Mai bis Oktober: Samstag, 13.00 Uhr
Angebot des Naturfiihrers Werner Preifiler
Tel: 0160/91084933 oder preissler.reschwitz@t-online.de

1 gefiihrte Samstagswanderung
ab Bergfried Klinik Saalfeld (Rezeption), jede Woche eine andere Strecke, 4,00 €/Pers.

ANGEBOTE MIT TERMINEN IHRER WAHL

Angebote der Kriuterstube Remptendorf - Naturfiihrerin Birgit Grote
(IHK-Sachverstindige fiir frei verkiufliche Arzneimittel)

Schleizer Strafle 40, 07368 Remptendorf

Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

1 Fiihrung auf dem Pilz-Erlebnispfad in Grifenwarth

1 Fiihrung auf dem Feuersalamander-Kinderwanderweg in Leutenberg

{1 Naturpark-Rallye mit verschiedenen Stationen in Kombination mit weiteren
Naturfiihrern

Gemeinsam gestaltetes Wildkriuterbuffet

Mit Kindern Kriuterseifen, Kriuterole oder Kriuteressig herstellen

Veranstaltungen fiir Kinder ab 2 bis 18 Jahre und fiir Menschen mit Einschrinkungen

= =4 -4 4

Individuell abgestimmte Veranstaltungen an Schulen, Kitas, Hort usw.
1 Fiihrung durch den Kriutergarten
Der Zugang in die Kriuterstube in Remptendorf ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet.
Alle Vortrige und Wanderungen sind auch zu anderen Terminen und an anderen Orten mdglich.

Angebot der Naturfiihrerin Franziska Jacob
Tel. 036701/203924 oder franziska.jacob@t-online.de, Mai bis September

1 Fiihle die Natur - spiire die Kraft in Dir!


mailto:preissler.reschwitz@t-online.de
mailto:birgit-grote@freenet.de
http://www.kraeuterstube-grote.de/
mailto:franziska.jacob@t-online.de

