Naturpark
Thiiringer Schiefergebirge @
Obere Saale

Veranstaltungen und Wanderungen mit den Naturfithrern und Ausstellungen
Natur erleben mit unseren Naturfithrern OKTOBER

Der Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale bildet nach deutschlandweit giiltigen Standards Naturfithrer
aus. Derzeit sind 30 Naturfiihrer im gesamten Naturparkgebiet und dariiber hinaus unterwegs. Von Saalfeld bis
Hirschberg und von Plothen bis Blankenstein bringen sie Wanderfreunden und Naturliebhabern die Landschaft und
ihre Geschichte, Wissenswertes und Unterhaltsames sowie die kleinen und groflen Besonderheiten der Natur nahe.
Uber Berge und Tiler, iber Wiesen und Wilder im schdnen Schiefergebirge und am Thiiringer Meer sind die
gefiihrten Wanderungen zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis. Die Strecken werden individuell gewihlt und liegen zwischen
3 und 25 km. Vom gemiitlichen Sonntagsspaziergang fiir die Familie bis zur Ganztagswanderung fiir sportliche
Wanderfreunde ist alles dabei.

Festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung werden fiir die Wanderungen generell empfohlen. Die Naturfithrer
arbeiten ehrenamtlich, deshalb wird fiir die Wanderungen und Veranstaltungen jeweils ein Unkostenbeitrag erhoben.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Wichtig: Bitte melden Sie sich spitestens bis zum Vortag beim jeweiligen Nacurfithrer an!
Bei Krankheit des Naturfithrers oder zu geringer Teilnahme kénnen Veranstaltungen ausfallen.

Abkiirzungen:

Anm, erf. = Anmeldung erforderlich Bhf. = Bahnhof

Ki. = Kinder NaFi = Naturfiihrer
PP = Parkplatz Pers. = Person

Skg = Schwierigkeitsgrad Hd = Hohendifferenz
MTZ: = Mindestteilnehmerzahl

DB/FG = Bildung von Fahrgemeinschaften o. Fahrten m. DB méglich: Info beim NaFii

Die Veranstalter sind fiir die hier abgedruckten Inhalte verantwortlich, nicht der Herausgeber dieser Broschiire.

Weitere Wanderangebote der Naturfiihrer
Wanderungen sowie Naturerlebnistage fiir Familien oder (Kinder-) Gruppen zu Feietlichkeiten oder Vereins- sowie
Betriebsausfliige konnen nach Termin, Strecke, Thema, Dauer und Zeit mit den Naturfithrern individuell vereinbart
werden. Viele Angebote kénnen zu anderen Zeiten fiir Gruppen gebucht werden.
Aktuelle Anderungen zu Veranstaltungen kdnnen auf Wunsch per WhatsApp-Gruppe oder E-Mail -Verteiler durch
die Naturfiihrer abonniert werden. Weitere Informationen bei Alexandra Triebel: Tel.: 036643/599556 oder
0176/54527294, naturfuehrer@freenet.de

Viele weitere Veranstaltungen finden Sie unter: www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

29.09. - 31.10. Fisch- und Wildwochen im Thiiringer Land der Tausend Teiche
Kulinarische Késtlichkeiten aus Teichen und Wildern der Region um Plothen und Dreba erwarten Sie
vom 29.09. — 31. 10.2018 im Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale. Bewihrte und neue
Kreationen zaubern die Gastronomen aus Fisch und Wild, das die regionalen Fischer und Jiger fangfrisch

liefern. Wanderungen mit Férster und Naturfithrer offenbaren eine historisch gewachsene Teichlandschaft
mit vielen Wasservogeln und Amphibien. Vortrige, eine Fischerei- und Naturpark-Ausstellung im einzigen
Pfahlhaus Thiiringens, Draisine- und Kremser Fahrten sowie Kulturfiihrungen an feststehenden Tagen
runden das Angebot ab. Entdecken Sie diese einzigartige Kulturlandschaft im Naturpark und genieflen Sie
die frische regionale Kiiche in der Jahreszeit der Karpfenernte.

Informationen: Tel.: 036648-23922, www.land-der-tausend-teiche.de oder bei: Landgasthof "Zur Linde",
Ortsstrafle 43, 07806 Dreba, Herr Uhlitzsch, Tel.: 0162/7351965, www.langasthof-dreba.de

02.10. Die Mit Kindern Kerzenhalter aus Naturmaterialien basteln

Mit Naturmaterialien wie Asten, Rindenstiicken, Blittern, Steine u.a. basteln wir uns ein hiibsches

Windlicht, das sowohl fiir innen als auch im Freien genutzt werden kann. Geeignete Gliser kdnnen
mitgebracht werden, stehen aber auch zur Verfiigung.

10.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 5,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine fiir Ferienveranstaltungen (mit Kindern
Gewiirzdle, Bade Ole, Kriuteressig, Duftsickchen herstellen - Ferienprogramm) bitte erfragen.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de,

www.kraeuterstube-grote.de
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Tag der deutschen Einheit

03.10. Mi Fischerfest

Abfischen am Déringgen-Teich, Fischgerichte, Spiele fiir Kinder, Naturpark-Rallye

09.00 Uhr, Déringgen-Teich (an Str. zwischen Dreba und Plothen), Ende: 13.00 Uhr

Informationen: Tel.: 036648-23922, www.land-der-tausend-teiche.de

04.10. Do Weihnachtliche Duftseifen herstellen

Wir stellen zwei verschiedene Seifen mit weihnachtlichem Duft her. Jeder Teilnehmer erhilt zwei Seifen.
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 25,00 €/Pers. incl. Material

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller: Tel.: 036649/849025, 0176/67657247, kraeutersine@email.de

04.10. Do Duftpflanzen und kostbare Essenzen

SOS bei beginnenden Erkiltungskrankheiten, Unwohlsein, Verstimmungen, Reinigung - Verwendungs-
moglichkeiten dtherischer Ole und viele Rezepte

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist an and. Terminen/Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de,
www.kraeuterstube-grote.de

06.10. Sa Landschaft im Wandel der Zeit

Wihrend wir durch Wurzbach iiber den Hirtenweg zur Heinrichshiitte und am Bahnhof vorbei zuriick
zum Bunten Turm wandern, betrachten wir die Stadt und ihre Umgebung aus verschiedenen Perspektiven.
Wie haben die Menschen und ihre Bediirfnisse Einfluss genommen auf die Landschaft? Erkennen wir noch
»Spuren aus der Vergangenheit“? Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruck-
vorfithrung teilgenommen oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten).
Nach der Wanderung sind Sie eingeladen im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten/erwerben.
10.45 Uhr, Bunter Turm am Market in Wurzbach, 2 - 3 Std., 5 km, feste Schuhe empfohlen, Hd: 100 m,
3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146, isy_g@web.de
06.10. Sa Durchs Wittmannsgereuther Tal

Feengrotten - Garnsdorf - Wittmannsger.Tal - Breiter Berg - Arnsgereuth - Eyba - Arnsger. Tal - zuriick
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 11 km, Skg: mittel, Hd: 390 m, mit Einkehr
in Eyba, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

07.10. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur Stadtgeschichte
und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen zwischen 5 und
10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556, naturfuehrer@freenet.de
10.10. Mi Wir stellen ein Zirben Kissen selbst her

In Zusammenarbeit mit Manuela Reinhardt fertigen wir gemeinsam ein Zirben Kissen, Mitzubringen sind:
Nihmaschine, Schere, Stecknadeln, Stoffreste, Kriuter und restliche Materialien werden gestellt

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof-Café, Preis nach Absprache

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller: Tel.: 036649/849025, 0176/67657247, kraeutersine@email.de

11.10. Do Tee - Genuss und Heilung

Wissenswertes und Erstaunliches iiber Teesorten wie Lapacho, Jiagoulan, Ginkgo, Gelber Tee, u.a.,
gesundheitliche Wirkung und Verkostung

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist an and. Terminen/Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de,
www.kraeuterstube-grote.de

13.10. Sa Die Meurasteine

Heiratskarussell - Meura - Lichtetalsperre - Schlagetal - Meurasteine - Meura

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 7 km, Skg: mittel, Hd: 260 m, mit Einkehr,
4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preifller: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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14.10. So Wanderung zwischen Burgk und Remptendorf

Burgk - Karolinenfield - Remptendorf - Isabellengriin - Burgkhammer - Schloss Burgk - Burgk

07.45 Uhr Bahnhof Saalfeld, Abf. Fahrgem. 08.00 Uhr oder 09.15 Uhr PP Schloss Burgk, DB/FG,

15,5 km, SKG: leicht bis mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr méglich, zu allen
Wanderungen gibt es: Hohenprofil, Streckenskizze, regionalgeschichtliche Dokumentation

Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

14.10. So Wo einst Jauche stand, wachsen heute junge Eichen

Eine gefithrte Wanderung gespickt mit interessanten Informationen zur wechselvollen Geschichte der
Kohlung bei Knau, einem einzigartigem Wald- und Teichgebiet.

Einkehrmdglichkeit zum Mittagessen in Plothen, Knau und Dreba. Voranmeldung notwendig!

09.00 Uhr, Parkplatz Finkenmiihle bei Volkmannsdorf, 3 Std., 5 km, Skg: leichte, ebene Wanderung,
barrierefrei, 3,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Roswitha Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de

14.10. So Herbst-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk
Hinterer Réhrensteig - Marienhiitte - Saaleufer - Richtung Holzbriicke - Burgkhammer - Eisbriicke -
Kirschplantage - Vorderer Rohrensteig - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schonen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung. Gleichzeitig
wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise wahrzunehmen, was die
Natur an kleinen Wundern bereithilt. Pflanzen, Steine, Tiere, Farben, Klinge, Diifte... - unsere natiirliche
Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst erleben, eigene Erfahrungen machen und
staunen. Dabei wechselt das Erlebnis je nach Jahreszeit.

10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrafle 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km, Skg: mittel,

3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net, www.naturkreativ.net
14.10. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur Stadtgeschichte
und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen zwischen 5 und
10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm, erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556, naturfuehrer@freenet.de
18.10. Do Aus Bliiten Duftseifen herstellen

Wir stellen zwei verschiedene Seifen mit Bliiten und deren Diiften her. Jeder Teilnehmer erhilt zwei Seifen.
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof-Café, 25,00 €/Pers. incl. Material

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller: Tel.: 036649/849025, 0176/67657247, kraeutersine@email.de

18.10. Do Gewiirze - mehr als nur harmlose Wiirzmittel

Kurzer Uberblick iiber die bekanntesten einheimischen und auswirtigen Gewiirze, positive Wirkung auf
den Kérper und Folgen einer Uberdosierung

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen/Orten buchbar.
Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de,
www.kraeuterstube-grote.de

19.10. Fr Geopark Schieferland - Infoveranstaltung ,,10 Jahre Ble8berghohle®
Jahrlich stattfindende Veranstaltung des Geopark Schieferlands. Diesmal anlisslich des Jubiliums "10 Jahre
Blefberghéhle”. Anschlieflende Exkursion mit Ralf Kirchner.

Informationen demnichst unter: www.geopark-schieferland.de

20.10. Sa Hohenwarte Saalestausee - Bockfelsen

Géssitz - Bockfelsen - Drachenschwanz - Neumannshof - Gossitz

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 280 m, mit Einkehr
am Ende, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

21.10. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur Stadtgeschichte
und Natur am Wegesrand.
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14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen zwischen 5 und
10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556, naturfuehrer@freenet.de
24,10, Mi ,Herbstblues

Wenn einem die dunkle Jahreszeit auf die ,Nerven” geht. Was kann ich dagegen tun, was f. Pflanzen helfen
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers. incl. Material

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller: Tel.: 036649/849025, 0176/67657247, kraeutersine@email.de

25.10. Do Kriuterseife aus Lavendel und Rosmarin herstellen

Wir stellen zwei versch. Seifen mit Kriutern und deren Diiften her. Jeder Teilnehmer erhilt zwei Seifen.
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof-Café, 25,00 €/Pers. incl. Material

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller: Tel.: 036649/849025, 0176/67657247, kraeutersine@email.de

25.10. Do Fuchsbandwurm, Zecke, Asiatische Miicke

Neue Insekten in Europa durch Klimawandel, vorbeugende Verhaltensmafinahmen und Pflanzenextrakte
19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen/Orten buchbar.
Gemeinsamer Vortrag mit Naturfithrerin Alexandra Triebel.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de,
www.kraeuterstube-grote.de

27.10, Sa Cordobang - Trippstein

Cordobang - Suppenschiissel - Trippstein - Bechstedt - Cordobang

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: gering, Hd: 160 m, mit Einkehr in
Bechstedt, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif$ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

28.10. So Die Friichte des Herbstes am Griinen Band

Was hilt der Herbst an Friichten und Samen aus der Natur fiir die Gesundheit und zur Verwendung in der
Kiiche bereit? Tipps und Tricks zur Konservierung, Rezepte und Verkostung. Entlang des Griinen Bandes
nach Médlareuth, weiter nach Juchhg, wo die Méglichkeit der Einkehr besteht. Ab Juchhé fihrt ein Taxi-
Bus nach Hirschberg zuriick.

14.00 Uhr, Kulturhaus Hirschberg, 11 km, Skg: leicht, 4 - 4,5 Std., 5,00 €/Pers. (ohne Einkehr/Taxi-Bus)
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller: Tel.: 036649/849025, 0176/67657247, kraeutersine@email.de

28.10. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur Stadtgeschichte
und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen zwischen 5 und
10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm, erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556, naturfuehrer@freenet.de
30.10. Die »Jeder spinnt anders!” - Spinnkurs

Wollverarbeitung von der Schurwolle bis zum fertigen Strickgarn. Wolle und Spinnrider werden zur
Verfiigung gestellt. Spinnradverleih zum Weiterspinnen fiir zu Hause

15.00 Uhr, Tischlerei Rainer Mewes, 07368 Eliasbrunn, 3 Std., Fortsetzung am Montag, 05.11. von 15.00 -
18.00 Uhr, 120,00 € fiir eine Gruppe von 2 - 3 Pers., 18,00 €/Pers. fiir Material u. Spinnradverleih

Anm. erf.: NaFii Gabi Mewes: Tel.: 036651/30811, tischlerei.mewes@web.de

Reformationstag

31.10. Mi Klosterruine Paulinzella

Hengelbach - Tellbachtal - Paulinzella - Forsthaus - Klosterruine - Ménchsbrunnen - Hengelbach

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: gering - mittel, Hd: 200 m, mit
Einkehr in Solsdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preifler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

Die folgenden Angebote finden Sie ausfiihrlich:

www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de
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REGELMARBIGE ANGEBOTE OHNE ANMELDUNG

Mai bis Oktober: Samstag, 13.00 Uhr
Angebot des Naturfithrers Werner Preifiler
Bergfried Klinik Saalfeld (Rezeption), Tel: 0160/91084933 oder preissler.reschwitz@t-online.de

o  gefiihrte Samstagswanderung jede Woche eine andere Strecke, 4,00 €/Pers.

Juni bis September: Sonntag, 10.00 Uhr
Angebot der Naturfiihrerin Annett Wolfram
Rezeption ,Familotel Am Rennsteig’, Offlaberg 6, 07343 Wurzbach, Tel.: 0174/8383723 oder Hotel: 036652/400
¢  Gefiihrte Sonntagswanderung mit Tierfiitterung im Sormitztal von Wurzbach
2 Std., 3 km, leichte Rundwanderung, geeignet fiir Familien, Kinderwagen, Rollstuhl; 2,00 €/Pers., Kinder frei

ANGEBOTE MIT TERMINEN IHRER WAHL
Angebote der Kriuterstube Remptendorf: Naturfiihrerin Birgit Grote
(THK-Sachverstindige fiir frei verkiufliche Arzneimittel), Schleizer Strafle 40, 07368 Remptendorf
Tel. /Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de
e  Fiihrung auf dem Pilz-Erlebnispfad Grifenwarth u. Feuersalamander-Kinderwanderweg Leutenberg

e  Naturpark-Rallye mit verschiedenen Stationen

¢  Gemeinsam gestaltetes Wildkriuterbuffet

e MitKindern Kriuterseifen, Kriuterole oder Kriuteressig herstellen

¢  Veranstaltungen fiir Kinder ab 2 bis 18 Jahre und fiir Menschen mit Einschrinkungen

e Individuell abgestimmte Veranstaltungen an Schulen, Kitas oder Hort

e  Fithrung durch den eigenen Kriutergarten
Die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Vortrige/ Wanderungen sind an anderen Terminen/Orten méglich.

Angebote der Naturfiihrerin Franziska Jacob

Tel. 036701/203924 oder franziskajacob@t-online.de, Mai bis September

¢  Fiihle die Natur - spiire die Kraft in Dir!
Wohlfithlwanderung fiir Ale & Jung - Naturerlebnis der besonderen Art: Die Seele baumeln lassen, FuB3reflexzonen-
massage im kithlen Bergbach und ein Gaumengenuss mit Thiiringer Spezialititen. Wanderung zu einem geologischen
Naturdenkmal, den geheimnisvollen Meurasteinen, vorbei an wildromantisch zerkliifteten Felsformationen.
Lirchenrondell bei den Meurasteinen, Ortsausgang von Meura in Richtung Reichmannsdorf, 3,5 km, Wanderung mit
Anstiegen, Verpflegung: Brotzeit mit Thiiringer Spezialititen aus der Region, 12,00 €/Erw., 5,00 €/Schiiler (6 -14
Jahre), 8,00 €/Jugendl. (14 -18 Jahre), MTZ: 8 Erw.

Angebote der Naturfiithrerin Alexandra Triebel
Tel. 036643/599556, Handy/WhatsApp: 0176/54527294, alex_triebel@gmx.net

¢ Natur und Geschichte erleben — naturkundliche Wanderungen entlang von Saale, Rennsteig und
Griinem Band
Entlang von landschaftlich vielfiltigen Wanderrouten erfahren Sie Interessantes und Wissenswertes zu Natur,
Geschichte, Geologie und Bergbau am Wegesrand, zu den Saaletalsperren oder der ehemaligen innerdeutschen
Grenze. Die Rundwanderungen sind leicht, 4 bis 10 km, auch fiir Ungeiibte und Familien geeignet.
Streckenwanderungen von Bahnhof zu Bahnhof sind maglich, ebenso individuelle Routenplanung im gesamten
Naturparkgebiet. Terminvereinbarung zu allen Wochentagen nach Absprache.
Angebote der Naturfiibrerin Annett Wolfram
Rezeption ,Familotels Am Rennsteig’, Ofilaberg 6, 07343 Wurzbach, Tel.: 036652/400, www.am-rennsteig.de,
Anmeldung u. Infos zu Preisen (Kinder sind frei) und Streckenverlauf: Tel.: 0174/8383723
¢  Gefiihrte Stadtwanderung durch Wurzbach
¢ Nordic Walking Schnupperstunde
¢ Den Schieferkobolden auf der Spur entlang der Rennsteigleiter/Humboldt-Entdeckerpfad

¢  Wanderung zum und auf dem Diirrenbacher Wanderweg
¢  Fledermaus-Entdecker-Rucksack Im ,Familotel Am Rennsteig” Wurzbach kann man den Rucksack
kostenlos ausleihen (nach vorheriger Anmeldung). Mit dem Rucksack gehen Sie auf nichtliche Entdeckungsreise und
orten Fledermiuse mit den Geriten, die sich im Rucksack befinden.
Angebote der Naturfiibrerin Gabi Mewes
Tischlerei, Drechslerei und Treppenbau R. Mewes, 07368 Eliasbrunn, Tel. 036651/30811, tischlerei.mewes@web.de;
Angebote und Preise auf Nachfrage.

e  Spinnradwerkstatt Gabi Mewes
Als Mitglied der Handspinngilde e.V. mdchte Frau Mewes allen Interessierten das Naturprodukt Wolle mit seinen
positiven und gesundheitsférdernden Eigenschaften niherbringen. Gerite zur Wollverarbeitung werden vorgestellt
und ausprobiert. Arbeiten mit Wolle sind beruhigende Titigkeiten, Spinnen férdert die Konzentrationsfihigkeit.
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Angebote: -Spinnen im ,Handumdrehen” (nur mit Fingern und einem Asthaken), -Spinnen wie bei Dornréschen (mit
Handspindel), Dreh’ dich, dreh’ dich Ridchen (Spinnkurs), - Spinn-Stunde (Probespinnen)
Angebot des Naturfiihrers Erich Herzog
Tel. 036648/22225, erich.herzog@web.de
¢ Wandern im Dreba-Plothener Teichgebiet, dem ,Land der Tausend Teiche”
Bei einer gefithrten Wanderung durch das Dreba - Plothener Teichgebiet erfahren Sie Wissenswertes zur Geschichte
der Teichlandschaft und der Region. Besuchen Sie die Info-Stelle fiir Umwelt und Naturschutz und erleben Sie das
iiber 300 Jahre alte und in Thiiringen einmalige Pfahlhaus am Hausteich. Lernen Sie die typische Tier- u. Pflanzen-
welt kennen u. erfahren Sie Interessantes iiber Teichwirtschaft u. Karpfenernte.
Datum u. Uhrzeit nach Vereinbarung, 6 - 8 km, 2 - 3 Std., 3,00 €/Pers., MTZ: 8 Pers.
Angebot der Naturfiihrerin Bettina Thieme
Tel.: 036703/70499 oder 0172/6338025, thieme-design@t-online.de
e Die Natur unser Lehrmeister — Eisenoxid, die 1. Porzellanfarbe
Der Bergbau war Grundlage des Lebens in unserer Region, daraus entstanden viele andere Handwerke und Industrie-
zweige. Einblicke geben die Schaubergwerke Feengrotten und Morassina. Ein kleiner Vortrag iiber Eisenoxiderde,
sowie praktischer Einsatz mit Pinsel und Farbe, zeigen ein Stiick dieser Geschichte im Geopark Schieferland. Malen
Sie mit mir gemeinsam auf Porzellan. Staunen Sie, wie aus dieser Erde, nach dem Dekorbrand, ein schénes Eisenrot
entsteht! Unser Programm: kleine Wanderung (30 min) auf dem Gelinde der Grotte, malen mit Erdfarbe auf
Porzellan (60 min), mit Dekorbrand bei 820° C, die fertigen Objekte werden zugesendet, geeignet fiir Gruppen ab
6 bis 15 Pers,, 10,00 €/Pers. (mit Porzellanstiick), fiir Schulklassen giinstiger, Datum u. Uhrzeit nach Vereinbarung,
Feengrotten oder Morassina
Angebote der Naturfiihrerin Yvonne Gerlach
Tel. 036652/35146, isy_g@web.de, Termine und Uhrzeit nach Absprache, Treffpunkt: Bunter Turm in Wurzbach
(Markt), festes Schuhwerk erforderlich, MTZ: 5 Erw.
e Geschichte und Geschichten um Wurzbach 2,5 Std., 5 km, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, Hd: 60 m,
e Ansilberklaren Bichen 5 - 6 Std., 14 - 16 km, 5,00 €/Pers., Ki. 2,50 €, Hd: 180 m
e Ubern Bergins Tal 3 - 4,5 Std., 8 km, 4,00 €/Pers., Ki. 2,00 €, Hd: 120 m
Angebote der Naturfiihrerin Gesine Miiller - Kriutersine
Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247, kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

¢ Kriuterwanderungen in Ihrer Region in Threm Garten, 3 — 4 Stunden

¢ Themenwanderungen: Friihlingskriuter, Sommerkriuter, Wurzelwerk und die Friichte im Herbst,
Gespriche mit Biumen

e Seminare im Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof-Café
Der Darm — Pflege und Sanierung, Kriuter fiir Haut und Haare, Reine Nervensache — es kann ganz einfach gehen!,
Mir ist eine Laus tiber die Leber gelaufen..., Kalte Fiifle — und schon ist der Schnupfen dal, ... meine Knochen, alles tut
weh!, Kriuter fiir Frauen, Kriuter und Gewiirze zum Advent, Gewiirzseminar

o  Kriuter Portrits: Brennnessel, Beinwell, Johanniskraut, Birke - jeweils ein separates Seminar pro
Pflanze tiber deren Heilwirkung, Anwendung in der Kiiche, mit Verkostung und Rezepten
Angebote der Naturfiibrerin Susen Reuter
Tel.: 0172/3418658 oder 03643/903167, info@susenreuter.de, www.susenreuter.com

¢ "Die Phinomene der Jahreszeiten" - naturkundliche Wanderung

e  Faszination Libellen - Fliegenden Diamanten auf der Spur
Termin/Uhrzeit nach Absprache, Infostelle am Hausteich oder Finkenmiihle, Freitag bis Sonntag, 2 — 3 Std.,
6 — 8 km, Skg: leicht, festes Schuhwerk, Fernglas, 3,00 €/Pers., Rucksackverpflegung, Einkehr
Angebote der ,Friesauer Gartenoase”
Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de, www.friesauer-gartenoase.de
Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf

e ,Faszination heimischer Natur” - Kleines ganz grof3

e  Fiihrungen durch die Friesauer Gartenoase

¢  Beobachtung nachtaktiver Insekten und Spinnen
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